
【学生必見！】

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選
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はじめに
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

岩崎学園の先生方から、こんな要望をいただきました

「お金のことを知らないと、就活でも失敗するかもしれない…」

「学生がお金について知らないので、将来が心配だ…」

そこで今回は、
『就活や新社会人として役立つ、お金の話』をご用意しました
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はじめに

世の中には、お金で損して、
お金で苦しんでいる人がいます

➢ムダな保険に入って、毎月数万円の
お金をドブに捨てている

➢金利の知識がないまま住宅ローンを
組んで、数百万円を損している

➢よく考えず、カードの分割払いやリボ
払いを使って、借金に苦しんでいる

➢いくら頑張っても給料が上がらないと、
会社の不満ばかり口にしている

一方で、お金と上手に
付き合っている人もいます

➢ 自分に必要な保険や契約を、
自分で判断できる

➢ お金の仕組みを理解して、悪質な商品
や勧誘からしっかりと身を守れる

➢ 金融商品や資産運用の知識があり、
賢く資産が作れる

➢ 理想の収入を得ながら、
毎日楽しく働いている

お金で損する人、お金で得する人、その差は何でしょうか？

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選
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はじめに

ずばり、知識の差です

お金の知識がなければ、お金で損する人生に、

お金の知識があれば、お金で得する人生に近づきます

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選
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はじめに

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

✓就活・卒業前に知りたい、お金の基礎知識が身に着く

✓よりスムーズな就職活動ができる

✓社会人になってから、ちょっと差がつく知識を習得

本講座をしっかりと理解すれば、

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選
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講師紹介

中村俊也（なかむらとしや）

・1988年生まれ 静岡市在住 ２児の父

・高校教師、大学職員を経て起業

・28歳・・・勧められるままムダな保険に入って、100万円をドブに捨てる

・教師時代「お金のことってこんなに大事なのに、なんで学校で教えないの？」

・教師を辞めて起業。「学校では教わらない学び」を届けています

・公的機関でマネー講座、ラジオレギュラー、資産形成のアドバイザー

お金・キャリア・起業の講演家

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選
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お試し問題
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問題

18歳成人がスタートしましたね。

では、１問だけ問題を出します。

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選
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問題

問、家計に関する行動のうち、適切でないものはどれ？

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

①家計簿などで、収支管理する

②本当に必要か考えた上で、買うかどうか決める

③支払いを遅らせるため、クレカの分割払いを多用する

④収入のうち、一定額を天引きするなどして、貯蓄する

Ａ、適切でないのは③
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問題

クレカの「分割払いは 」です！

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

借金

分割払い

＝カード会社が代わりに払っている

＝カード会社に、高金利の借金をしている
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■一括払いなら100万円でも？

■分割払い（24回）なら、総額116万円に！

■リボ払い（月2万定額返済）なら、総額132万円に！

※年利15%で計算

200万円を「月2.5万円のリボ払い」にすると…

借金が借金を生む地獄ループが完成

なんと、一生返済が終わりません！

問題
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選
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問題

18歳成人で、自分で契約ができるようになりました

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

・クレジットカード
・ローン（借金）
・携帯電話
・賃貸契約

出典：政府広報オンライン

自分の身を守るためにも、お金について学びましょう
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お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

１. パーソナルファイナンスを学ぼう

13



１. パーソナルファイナンスを学ぼう
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

お金は学ぶもの！

数学や国語を学ぶように、お金だって学ぶものなんです

残念ながら、学校でも、会社でも、誰も教えてくれない…

だから、お金は自分で学ぶ必要があるんです
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１. パーソナルファイナンスを学ぼう
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

本屋さんに行ってみましょう。お金の本がたくさんあります

賢い人は、お金の勉強を始めています
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１. パーソナルファイナンスを学ぼう
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

Ｑ、お金の勉強って、何をすればいいの？

Ａ、学ぶべきは、パーソナルファイナンス！

「お金の勉強＝投資の勉強」と勘違いしないように

Ａ、ずばり、投資の勉強！・・・ではない！
・・・・
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ファイナンスの領域

パーソナルファイナンス
（個人の資産設計）

■収入
・給与所得・手取り
・退職金・年金
・社会保険料
・所得税・住民税

■支出・消費
・生活費
・固定費
・人生３大資金
・カード
・ローン・借金
・キャッシュレス

■貯蓄・投資
・普通預金
・定期預金
・投資信託
・株式
・動産・不動産
・NISA・iDeCo

■保険
・社会保障
・生命保険
・医療保険
・損害保険

■生活設計
・家計管理
・ﾊﾞﾗﾝｽｼｰﾄ
・ｷｬｯｼｭﾌﾛｰ
・ライフプラン

・金融機関 ・借入
・銀行 ・法人税
・証券会社 ・会計

・ESG
・ｸﾗｳﾄﾞﾌｧﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ

経済

金融

ソーシャルファイナンス
・寄付

パブリックファイナンス
（国家財政）

・国
・地方自治体
・日銀
・財務省

・年金
・社会保険
・税金

税理士

弁護士

保険屋

ＦＰ

・金利
・預金
・為替

コーポレートファイナンス
（企業財務）

・投資
・保険
・ローン
・不動産

銀行員

投資家

証券員

©中村俊也
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１. パーソナルファイナンスを学ぼう
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

お金について広く学びたいなら

ＦＰ３級

ビジネスのお金を学びたいなら

簿記３級

どちらも実務的ではない部分が多いが、基礎的な教養としてはＯＫ
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１. パーソナルファイナンスを学ぼう
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

300冊以上のマネー本を読んだ中村のオススメ書籍ベスト３

基本が一番大事！
圧倒的に分かりやすい

第１位 第２位

年金・保険・資産形成等
がマンガで分かる

第３位

仕事とお金の本質に迫る
一冊。難しい。深すぎる。19



１. パーソナルファイナンスを学ぼう
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

オススメ資料

「基礎から学べる金融ガイド」（金融庁）

https://www.fsa.go.jp/teach/kou3.pdf
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１. パーソナルファイナンスを学ぼう
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

特に、パーソナルファイナンスについて学びましょう

お金は自分で学ぶもの
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お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

２. 社会人のお金のリアル
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２. 社会人のお金のリアル

ニュースでよく、

「生活が苦しい…」

「子どもってお金がかかるのよ…」

「老後のお金が足りねえぇぇ…」

…なんて耳にすると思いますが、実際はどうなんでしょうか？

ここでは、「リアルな数字」をお伝えします！

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選
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２. 社会人のお金のリアル

結論：いわゆる、これまでの日本の【平均的な人生】は、超厳しい

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

【平均的な人生？】

・結婚して、

・子どもを２人産んで、

・マイホームを買って、

・大学に行かせて、

・たまにゼイタクをして、

・豊かな老後を過ごすには…

→もはや限られた人しかできない

夫婦２人が生きていくには、

手取り 3.7億円必要※

※税金など含めると4.6億円の収入

3.7
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２. 社会人のお金のリアル
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

※ただし、日本は超裕福ということは忘れないでくださいね。
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２. 社会人のお金のリアル

(1)社会人の平均収入

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

出典：転職Hacks https://ten-navi.com/hacks/article-52-12847
令和元年分民間給与実態統計調査｜国税庁をもとに作成

新卒：月収22万円
（年収270万円）

全世代：月収35万円
（年収430万円）

★20代はあまり差がない
30代から差が開く

★男女の差は大きい

★50代がピーク
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２. 社会人のお金のリアル
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

(2)社会人の平均支出（月額）

１人暮らし

実家暮らし

２人暮らし

２人以上

総務省「家計調査報告書」2021年（令和3年）より算出
※実家暮らしは予測値

8.3万円

15.5万円

25.6万円

32.4万円

20代で一人暮らし
は結構キツイ

家族を持つのは
覚悟がいる

例：支出ピーク期
（子２人が大学進学）

60万円越えなんてザラ27



２. 社会人のお金のリアル
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

家計は人それぞれ！ 余裕な人も、家計が火の車になっている人もいる

実家暮らし

月収：19万円

支出：6万円

◎月13万円貯金

都会で一人暮らし

月収：22万円

支出：25万円

▲月３万円の赤字

Ａさん（23歳） Ｂさん（23歳）

▶平均ではなく、「自分のケースで考える」ように！
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２. 社会人のお金のリアル
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

Ｑ、ところで、人生の３大資金って知っていますか？

教育資金 住宅資金 老後資金

子１人で

3,000万円
※養育費＋教育費の額

6～7,000万円

※家賃＋ローン＋維持費

4,500万円？

※自己負担の予想額
（今の20代）
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２. 社会人のお金のリアル
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

お金の大切さを痛感するのは、40・50代が多い

出産

住宅購入
(ローン平均3,000万)

子の進学
（４大自宅600万）

退職金

40・50代で
家計が火の車

30歳 50歳40歳 60歳

年齢

貯金額

子あり夫婦の平均貯金額のイメージ
後悔する人が超多い

30



２. 社会人のお金のリアル
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

・１人暮らししたい！

・海外旅行に行きたい！

・結婚したい！

・子どもが欲しい！

・マイホームが欲しい！

・子どもを大学に行かせたい！

・安心な老後を過ごしたい！

・たまにはゼイタクしたい！

学生の頃って、お金の大切さってピンとこないですよね…でも、

こうした自由な人生を手に入れるには、やっぱりお金が必要！！
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２. 社会人のお金のリアル
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

だから、早いうちから、お金と向き合って欲しい

自由な人生を掴みたいなら、やっぱりお金は必要

今のうちから、お金について考えてみましょう
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お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

３. 給与明細と税・社会保険
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３. 給与明細と税・社会保険

問、新卒社会人で、額面の給料が20万円の場合、
実際にもらえる金額は、だいたいどのくらいでしょうか？

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

①20万円 ②18万円 ③16万円

手取り（可処分所得）
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３. 給与明細と税・社会保険
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

基本給 時間外手当 通勤手当 〇〇手当 〇〇手当

250,000 30,000 10,000 15,000 5,000

健康保険 厚生年金 雇用保険 所得税 住民税

14,700 27,450 900 7,600 14,000

支給

控除

総支給額

310,000

控除合計

64,650

社会保険料計

43,050

税額合計

21,600

差引支給額

245,350

社会保険料

＝手取り

＝天引き

税金

いろんな手当がつく

（知っておこう！）
★高いのは税金ではなく社会保険料

＋40歳から介護保険料

※住民税は
社会人２年目から
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３. 給与明細と税・社会保険
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

給料からお金がひかれてる！
会社にお金を取られてる！バカヤロー！

会社は、ものすご～く大変な思いをして、
従業員の代わりに納税をしてくれている！（源泉徴収）

なお、雇われていないフリーランスなどは、
自分で社会保険に加入し、自分で納税（ 確定申告）

めちゃ大変…

源泉徴収

確定申告
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総支給額
（年収）

税金＋社会保険料 手取り額

300万円 19.2％ 243万円

400万円 19.9％ 320万円

500万円 20.9％ 396万円

600万円 21.8％ 469万円

800万円 24.8％ 602万円

1000万円 26.8％ 732万円

３. 給与明細と税・社会保険
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

収入が多いほど、手取りは減る ※「累進課税」といいます

就活では「額面金額」や「年収」が提示されるが、
手取りは８割くらいになる

累進課税
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３. 給与明細と税・社会保険
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

基本給 時間外手当 通勤手当 〇〇手当 〇〇手当

250,000 30,000 10,000 15,000 5,000

健康保険 厚生年金 雇用保険 所得税 住民税

14,700 27,450 900 7,600 14,000

支給

控除

総支給額

310,000

控除合計

64,650

社会保険料計

43,050

税額合計

21,600

差引支給額

245,350

会社負担分

43,400

労使折半

実際の社会保険料は倍！：86,450円（超高い！）

本当の給与

353,400

Ｑ、知ってる？給与明細の「隠しデータ」！

7,000万円

生涯で払う社会保険料

★給与の３分の１は
税＋社会保険
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社会保険（狭義） 労働保険

社会保険（広義）

３. 給与明細と税・社会保険
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

だから、社会保険を知らない人は、人生超もったいない！

日本には、世界最強レベルの社会保険制度がある！

1.健康保険

2.年金保険 5.労災保険

4.雇用保険

3.介護保険

【人生の様々なリスクを保障】

病気・ケガ・介護・医療・死亡
高度障害・失業・労災・出産
育児・老後…
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３. 給与明細と税・社会保険
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

社会人になると、高確率で保険セールスにあいます

ダメ。絶対。

入院したら、医療費が300万円かかることも。

万が一の時に、医療保険に入りませんか？

保険屋さん
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３. 給与明細と税・社会保険
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

医療費300万円

３割負担
90万円

健康保険
210万円

高額療養費制度
80万円

10万円

企業の給付等
８万円

自己負担２万円

自己負担は
少ない！

日本には世界一の社会保険 → 医療費はそこまでかからない！

41

★民間の保険加入を検討する前に、
まずは公的な保障をチェックしましょう



３. 給与明細と税・社会保険
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

私達は、社会保険料に7,000万円も払っているのに、

日本人は、月額3.2万円、生涯で2,000万円も民間の保険に入る

お金をドブに捨てている
（…ことにも気づかない）

だから、勉強が必要
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３. 給与明細と税・社会保険
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

知識武装のススメ お金で損したくなければ、勉強しよう

＠出典 マンガ「ドラゴン桜 第１巻」モーニングKC
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お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

４. 就活では初任給「以外」も見よう
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４. 就活では初任給「以外」も見よう

就活で気になるのが「給料」ですよね？

就活生の中には「初任給しか見ていない」人がいるのですが、

実はこれ、ちょっと危険

そこで、初任給「以外」のチェックポイントを紹介します

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選
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４. 就活では初任給「以外」も見よう

初任給以外のチェックポイント ①残業代

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

・残業代が出るかどうか？

・固定残業代（みなし残業）なのか？

別名：定額働かせ放題

中村の例：高校教師

残業時間80時間 固定残業代1.5万

＝時給187円！？
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４. 就活では初任給「以外」も見よう

初任給以外のチェックポイント ②賞与（ボーナス）

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

・ボーナスは、企業の業績に大きく依存

・全国平均値 月収×2.6ヶ月分 金額：年76万円

・年収＝月収×12ヶ月＋賞与

・ボーナス比率が高い企業も多い

例：Ａ社 基本給35万円 ＋ ボーナス２ヶ月 ≒ 年収490万円

Ｂ社 基本給27万円 ＋ ボーナス６ヶ月 ≒ 年収490万円
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４. 就活では初任給「以外」も見よう

初任給以外のチェックポイント ③手当て

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

通勤手当・住宅手当・家族手当などがあるか？

とある保育士さんの例：

Ａ園 基本給22万円

Ｂ園 基本給22万円＋住宅手当８万円＝30万円
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４. 就活では初任給「以外」も見よう

初任給以外のチェックポイント ④成果報酬

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

努力や実力が、給料に反映されるか？

パターン①

全く反映されない

⚫ 給料が定額
⚫ 公務員など
⚫ アルバイトなど

パターン②

一部反映される

⚫ 多くの民間企業

例：S評価 397,100円
A評価 382,100円
B評価 367,100円
C評価 351,200円
D評価 330,400円

パターン③

完全成果主義

例：基本給20万円＋成果

稼ぐ人 年収2,000万円
稼げない人 年収400万円

⚫ 実力主義の企業
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４. 就活では初任給「以外」も見よう

初任給以外のチェックポイント ⑤休日数

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

Ｑ、「週休２日制」は、月何日休めると思いますか？

週休２日だから、
月８日以上休めそう…？

Ａ、月５日程度

（同じ給料でも、休日数が「年80日」と「年120日」では、つらさが全然違う）

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

50



４. 就活では初任給「以外」も見よう

初任給以外のチェックポイント ⑤休日数

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

週休２日制

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

完全週休２日制
・・

毎週２日休める月(4週)に１回は週２休みがある 51



４. 就活では初任給「以外」も見よう

初任給以外のチェックポイント ⑤休日数

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

就活では、年間休日数と、完全週休２日制かはチェック！

・日本企業の平均は110日
・120日以上なら休み多い
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４. 就活では初任給「以外」も見よう

初任給以外のチェックポイント ⑥昇給率

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

給料

年齢・実力

全く上がらない初任給

ほぼ上がらない

上がる

途中で頭打ちに

パート・アルバイトなど

非正規に多い

公務員に多い
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４. 就活では初任給「以外」も見よう
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

初任給以外のチェックポイント ⑥昇給率

「30代だと、平均でどのくらいの収入になりますか？」

「働くからには、成果を出して役職も上げていきたいと考えているのですが、
どの程度昇給するのか教えていただけませんか？」

「初任給しか書いてないから、昇給率が分からない…」

→ そんな時は、就活時に質問してＯＫ

54



４. 就活では初任給「以外」も見よう

就活では初任給だけでなく、

①残業代、②賞与、③手当、④成果報酬、⑤休日数、⑥昇給率

などもチェックしよう

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選
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お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

５. 収入の増やし方10選
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５. 収入の増やし方10選

もしあなたが、「お金で困らない人生にしたい！と思うなら、

まずはしっかりと職業選択やキャリアと向き合い、

収入を得ることが大前提です。

お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選
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５. 収入の増やし方10選
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

リアルな話をすれば…大卒に比べて、専門卒の給料は低めです

大卒 専門卒

厚生労働省「令和元年の学歴別初任給」
「平成28年賃金構造基本統計調査」

21万円

18.4万円

大卒 専門卒

2.9億円

2.4億円

男
性

女
性

男
性

女
性

2.4億円

2.0億円

【初任給】 【生涯収入】
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５. 収入の増やし方10選
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

✓高卒・専門卒で高収入な人はいくらでもいる

✓結局は自分次第

✓キャリアと真剣に向き合う

大切なのは、事実は事実として受け止めた上で、

「自分はどう行動するか？」、具体的な対策を考える

59



５. 収入の増やし方10選
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

では、収入の増やし方を考えてみましょう

60



５. 収入の増やし方10選
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

【収入の増やし方10選】

①社内で出世する

②スキルアップで昇給を狙う

③転職

④副業（現実はあまくないです。詐欺や長時間労働に注意）

⑤起業（簡単ではないが、大きな収益も目指せる）

⑥非正規から、正社員になる

⑦たくさん残業する（△長時間労働はオススメしない）

⑧引退せず長く働く（◎老後対策では最も現実的）

⑨夫婦共働き（◎経済的にはかなり有利）

⑩資産運用で増やす（△要注意。知識必要。若者は優先度低い）
61



５. 収入の増やし方10選
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

一級建築士

タクシー運転手

美容師

歯科医師

公認会計士・税理士

弁護士

551万円 → 703万円

278万円 → 358万円

267万円 → 311万円

582万円 → 570万円

841万円 → 684万円

1,271万円 → 729万円

2010年 2019年

厚労省『賃金構造基本統計』

時代とともに、求めれれる仕事も、稼げる仕事も変わる

62



５. 収入の増やし方10選
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

「ビジネスの視点を身に着けたい」なら、

ダントツでオススメの本

✓ 読みやすく、学生にも大変オススメ

✓ ビジネスの視点がぐっと上がる

✓ マーケット（市場）に対する感覚が分かる

✓ 「お金とビジネス」を学ぶ良書
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５. 収入の増やし方10選
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

出典：グロービス

「突き抜けたキャリアを掴みたい」なら、この本
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正社員＋専業主婦 正社員＋パート 正社員＋正社員

５. 収入の増やし方10選
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

⑨夫婦共働きと専業主婦（夫）、リアルな数字を見てみよう！

世帯年収
550万円

世帯年収
430万円

世帯年収
732万円

生涯収入
２億円
（手取り）

生涯収入
３億円
（手取り）

生涯収入
４億円
（手取り）

★パワーカップル65



５. 収入の増やし方10選
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

・共働きは大変だけど経済的に楽

・今は、３組に２組が共働き

・リアルな数字を見て、
働き方を考えてみましょう

・また、女性の労働が進む分、
男性の家事・育児も大事

⑨夫婦共働きと専業主婦（夫）、リアルな数字を見てみよう！

共働き
専業主婦

2021年1980
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５. 収入の増やし方10選
お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

収入を増やす方法はいくつかあるので、知っておきましょう

学生の皆さんは、まずは自分の職業選択やキャリアと向き合う

だから今は、「企業を調べる」「学生生活を充実させる」のが大事
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お金を学んで差をつけろ！
就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

まとめ
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まとめ お金を学んで差をつけろ！就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

・お金で損する人、お金で得する人、その差は「知識の差」です

・お金を学ぼう！パーソナルファイナンスを学ぼう！

・学生のうちはお金の大切さがピンとこないかもしれないけど、

自由な人生を手にするには、やっぱりお金が必要

・給与明細の見方や、社会保険の仕組みを知っておこう

・就活では初任給「以外」に、残業代・手当・休日数などもチェック

・収入を増やす選択肢を、いくつか知っておこう

・転職・副業・起業などで収入アップを目指すなら、ビジネス視点も持とう

・夫婦共働きは大変だけど、経済的にはかなり余裕ができる

・まずは、自分の職業選択やキャリアと向き合ってみましょう
69



まとめ お金を学んで差をつけろ！就活・卒業前に知りたい お金の知識５選

就活・卒業前に知っておきたいお金の話、いかがでしたか？

少しでも、お金について考えるきっかけになれば幸いです

勉強しよう！と思った人は、

まずはここから→
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