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※注意事項
・本資料の情報は、2023年６⽉時点のものです。ＡＩの情報は⽇々変化しているため、最新の情報をキャッチしてください。
・ＡＩに関する法整備が追い付いていません。活⽤は⾃⼰責任でお願いします。
・本資料で提供した内容に関して、ご利⽤される⽅が不利益を被る事態が⽣じても、責任を負いかねますのでご了承ください。

ChatGPTの活⽤術を⼤公開！

こんにちは、中村俊也（なかむらとしや）です。

このたびは、「ChatGPT超活⽤術」をご覧いただき、ありがとうござい
ます。私は普段、ChatGPTに関する講演を多数⾏っているのですが、

「ChatGPTの具体的な活⽤シーンが分からない…」
「もっと上⼿な命令⽂の作り⽅が知りたい…」

そんな声を多数いただいております。

そこで本冊⼦では、ビジネスシーンで活⽤できる具体的な活⽤⽅法と、
具体的な命令⽂（プロンプト）を紹介します。

創業＆ＡＩコンサルタント
静岡ChatGPT勉強会 代表

中村俊也

制作：中村俊也 2023年6⽉発⾏

本書を例えるなら、「料理のレシピ本のChatGPT版」です。ChatGPTは料理と同じで、アイデア次第でま
さに無限の活⽤法があります。そのため、本冊⼦で紹介している⽅法だけでは、あなたのやりたいことが
⾒つからないかもしれません。そういう場合でも、ここで紹介した⼿法を、⾃分の業務のヒントしていた
だければ幸いです。

本書では、「通常のChatGPTの使⽤法」だけでなく、「ＡＩと検索を合わせた⽅法（Bingなど）」や、
「ChatGPTの拡張機能」など、応⽤テクニックも紹介しています。ぜひお楽しみください。

Vol.1（随時更新）

なお、本書を読む前に、「⽣成ＡＩ・ChatGPT活⽤ハンドブック」
をご覧いただくと、理解がよりスムーズになります。公式LINE登録
でご覧いただけますので、未登録の⽅はぜひご登録ください。
https://lin.ee/cVQmQIT

①⼿段より⽬的
 ＡＩはただの⼿段・道具です。「何のために
 使うのか？」という「⽬的」を強く意識して
 触るようにしましょう。

②習うより慣れる
 勉強やスポーツと同様に、⾒本を眺めている
 だけでは、できるようになりません。実際に
 触ってみるのが⼀番です。

上⼿に活⽤するための２つの⼼構え

公式LINE

以下の２点を押さえておくと、ChatGPTをより効果的に活⽤できるでしょう。

https://learningc.jp/
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はじめに（Bing・拡張機能とは？）

Bingなら検索もできる！
通常のChatGPTには、「検索ができない」という
⼤きな弱点があります。しかし、新しくなった
Microsoftの「Bing」には、ChatGPTの対話機能
に、WEB検索の機能が搭載されています。
・「最新情報が欲しい」
・「リサーチに使いたい」
そんな時は、ChatGPTではなくBingを使うように
しましょう。

※GoogleにもBardというAIがあり、こちらでもAI＋検索が可能です。

ChatGPTを拡張することで、より便利に使⽤することができます。例えば、Google�Chromeの拡張
機能の１つ、「Voice�Control�for�ChatGPT」を使えば、ChatGPTと会話ができるようになります。

ChatGPT
GPT-3.5

Microsoft
Bing

Chrome
拡張機能

ChatGPTを拡張しよう！

ChatGPTプラグインが超強⼒！
2023年5⽉、有料版のChatGPTに「ChatGPTプラ
グイン」という拡張機能が登場し、様々な機能を追
加できるようになりました。

例えば、Wolframというプラグインを使うことで、
ChatGPT上でグラフが描けるようになります。ア
イデアとプロンプトを組み合わせることで、
ChatGPTの活⽤法が爆発的に増えています。

※プラグインは動作が不安定・セキュリティが不透明などのリスクが
 あるので、⼗分に注意して使⽤しください。

Bingなら、今の総理⼤⾂も回答できる

※使い⽅は超簡単。Google�Chromeで「Voice�Control�for�ChatGPT」と検索し、拡張機能をインストールするだけ。無料ですぐに使えます。

ChatGPT
GPT-4

ChatGPT
プラグイン

無料

通常のChatGPT。
精度に難あり。

GPT-4に検索機能
が搭載された。

Chromeに限られ
るが基本は無料。

有料

GPT-3.5よりはる
かに⾼性能。

⼤きな可能性を秘
めている。

対話型AIの種類

※使い⽅：有料版の「ChatGPT�Plus」に加⼊。ChatGPT画⾯左下の「Setting」から「Plugins」を有効にしてください。
 その後、使いたいプラグインを検索して、インストールすれば使⽤できます。プラグインは、最⼤３つまで同時に使⽤できます。

https://learningc.jp/


⽂章の要約 重要

ChatGPT活⽤術
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⽂章を要約したい時に使います。このとき、⽂字数や出⼒形式を指定することで、より望ましい形式に
なります。（ただし、現在のChatGPTには、⻑⽂⼊⼒ができないという弱点があります。⻑⽂を要約
したい時は、分割したり、別ツールを使⽤するなどが必要です。）

1

中略

https://learningc.jp/
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説明させる
あるトピックについて説明させたい時に使います。このとき、「⼦どもにも分かるように」「箇条書き
で」「テーブル式で」など、表現⽅法を変えることで様々な出⼒が可能です。

２

役割・⼈格を与える
ChatGPTはごっこ遊びが⼤好き。ChatGPTに特定の役割や⼈格を与え、その⽴場から説明させます。

３

重要

重要

ChatGPTに役割を与えることで、まるで特定の⼈物のようにふるまうことができます。
これを応⽤すれば、「有名⼈」や「歴史上の⼈物」になりきってもらったり、「ＡＩ社
員」「ＡＩ秘書」を作ったり、⾃分の「ＡＩクローン」を作ることも可能です。今後、
多くの産業に⾰命的な変化をもたらす使⽤法の１つと予想しています。

ChatGPTの”擬⼈化”は極めて驚異的な使⽤法です！ 中村俊也

衝撃的

https://learningc.jp/
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２⼈の⼈物に会話させる
２⼈の⼈物を登場させ、役割を与えて会話させます。難しい⽤語を会話形式で説明させたり、会話型の
ブログ記事の作成が可能です。斬新な視点で会話が進むことがあり、アイデア出しにも使えます。

４

議論（ディベート）させる５
議論（ディベート）をさせてみるのも、⾯⽩い視点に気付けるので有効です。

https://learningc.jp/
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特定の⼈物を召喚し、討論させる
「有名⼈」や「偉⼈」、「コンサルタント」や「⼠業」などの専⾨家、「⼩学⽣」や「おばあちゃん」
などの特定の⼈物を召喚して、助⾔や議論を⾏わせます。これは中村の予想ですが、将来的には、『⾃
社のミーティングや戦略会議で、特定の⼈物を召喚して同席してもらう』ことが当たり前になると予想
しています。⾮常に可能性のある使⽤法です。

６

ロールプレイ
さまざまなシナリオでロールプレイのシミュレーションを⾏います。顧客対応のスキル向上や、新⼊社
員の営業研修など、様々な応⽤が可能です。

７

衝撃的

https://learningc.jp/
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英語の⽂法チェック
英語の⽂章を書いた後、その⽂法が正しいかどうかをチェックします。

９

⽂章の校正・修正８
⽂章の校正は、ChatGPTの基本的な使⽤法の１つです。出⼒したあと、「さらに改善してください」
と続けると、改善を続けてくれます。

重要

https://learningc.jp/


悩み相談
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データの⽐較
複数のデータを⽐較する時に使います。 ※最新情報が欲しい場合はBing等を使⽤しましょう。

10

11
ChatGPTの代表的な使⽤法の１つで、⾮常に幅広い応⽤が考えられます。このとき、相⼿の役割を指
定したり、相談内容を具体的にするほど良い回答が得られます。

重要

https://learningc.jp/


アイデア出し
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アイデア出しはChatGPTの代表的な使⽤法です。もしChatGPTの回答が納得できないときは、指⽰を
追加したり、⾒本をいくつか与えると、良い回答が得られます。

12

セミナー等の企画アイデア出し13

セミナーやイベントなどの企画を出す時に使⽤します。講演家の中村が愛⽤しているものです。

重要

https://learningc.jp/
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ブログのタイトルや⽬次のアイデアを出す15

SNS投稿⽂例を挙げる14
SNS投稿⽂のアイデアを出す時に使います。条件や⾒本を与えると、⾃分好みの表現になります。

ブログ記事のタイトルや⽬次・内容のアイデア出しをするときに使います。アイデア出しに困っている
時などに使うと、新しいヒントを得たり、頭の中を整理できるので、使ってみてください。

https://learningc.jp/
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メール⽂を作る
メール⽂の作成をします。メール作成で時間がかかっている⼈（新⼊社員など）ほど効果的です。

16

メリット・デメリットを挙げる17
⻑所・短所、メリット・デメリットを素早く把握するときに使⽤します。

https://learningc.jp/
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Q&A集を作る
質問＆回答集（Q&A集）の作成を⾏います。代表的な質問は、これで⼗分にカバーできます。

18

問題作成19
テスト問題を作成するときに使⽤します。「⽳埋めで作って」など、指⽰を⼯夫してみましょう。

https://learningc.jp/


⽂章を変換する

審査員の⽴場から書類審査を⾏う
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⽂章を様々な表現に変換します。「キャッチ―にして」「⼦どもに分かるように」「格調⾼く」「腰痛
で悩んでいる⾼齢者に向けて」など、ビジネスでの活⽤も⾮常に期待されます。

20

21
ChatGPTに審査員になってもらい、書類審査を⾏ってもらいます。「⼤学⼊試の⾯接官」「就活の⾯
接官」「コンテストの審査員」「プレスリリースの評価者」「社⻑」など、様々な応⽤が可能です。

重要 衝撃的

中略

⽂章変換は極めて驚異的な技術です。応⽤すれば、１つの⽂章をもとに100通りの⽂章を
作成することや、お客様１⼈１⼈にカスタマイズした⽂章を届けることも可能になりま
す。実際に「営業メールを１社ごとカスタマイズして送る」サービスも登場していま
す。まさにこれは、『情報の個別最適化』であり、情報⾰命といっても良いでしょう。

「⽂章変換」はまさに情報⾰命！驚異的な活⽤が期待！ 中村俊也

https://learningc.jp/
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セミナーの説明⽂の作成22
セミナーの説明⽂を作る時に使⽤します。「条件」や「⾒本」を与えることで、精度が⾼くなります。

※実はこのプロンプト、講演家である中村俊也が最も使⽤している「愛⽤プロンプト」で、実際にセミ
 ナー⽂の作成時間が半分になりました！あなたも、ぜひ⾃分⽤のプロンプトを作ってみてください！

https://learningc.jp/
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プレゼンの構成を作る
プレゼン構成のラフ案を作る時に使⽤します。

23

お客様の悩みを挙げる24
⾃社のターゲットとなる顧客の特徴や、抱えている悩みを挙げ、ビジネスのヒントを探ります。これか
ら起業したい・新規事業を始めたい⼈にとって、極めて有効な使⽤法です。

https://learningc.jp/
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つまづきやすい問題を指摘する
ChatGPTに、つまづきやすい問題やポイントを整理させます。意外な視点が⾒つかることも。

25

事業分析26
300字程度の事業説明⽂と⼀緒に、「SWOT分析をしてください」と指⽰してみましょう。ChatGPTが
指⽰通りに事業を分析してくれます。その他、３Ｃ分析・ＰＥＳＴ分析など様々な応⽤が可能で、経営
コンサルタントや起業家にとっては、⾮常に⾰命的な使⽤法と⾔えます。

https://learningc.jp/


ChatGPTと会話する 重要

英会話の練習

Voice�Control
for�ChatGPT

https://learningc.jp/ai/  17

拡張機能で会話しよう
27

Google�Chromeの拡張機能「Voice�Control
for�ChatGPT」を有効にすると、「⾳声⼊
⼒」と「⾳声出⼒」が可能になります。これ
でChatGPTと会話をしてみましょう。

拡張機能を有効にすると、ChatGPTとの会話
バーの下に、⾳声⼊⼒ボタンが表⽰されま
す。⾔語やスピード、⾳声の種類などを⾃分
好みに選択して、話してみましょう。

28
ChatGPTに英会話の先⽣になってもらい、発⾳をチェックしてもらうことも可能です。精度はかなり⾼
く、気軽に、24時間好きな時に練習できるため、英会話業界は⼤きな影響を受ける可能性があります。
※会話スピードは16、英語設定にしています。

①まず、先⽣になってもらいます

②その後、旅⾏⽤英会話のフレーズを練習します。正解ならGood、間違えるとFightと返ってきます(笑)

訳：あなたはプロの英語教師です。私の名前はToshiyaです。英語初⼼者で、旅⾏英会話の練習をしたいです。難しい単語はなるべく使いたくありません。これから、旅⾏
で使う英語のフレーズを⾳読します。正解だったら「Good�job,�Toshiya！OK,�Next�talk」と答えてください。間違えたら「No！Toshiya�Fight」と⾔ってから訂正してく
ださい。余計なことは⾔わないでください。

Voice�Control
for�ChatGPT

https://learningc.jp/
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⾯接練習29

ChatGPTに⾯接官になってもらうことで、さまざまな設定で⾯接練習をすることができます。
※会話スピードは16、⽇本語設定にしています。

①まず⾯接の設定を⾏い、１問１答式で回答します。多少の誤字脱字は問題なく作動します。

③最後に、⾯接官の視点から評価してもらうことも可能です。②質問と回答を続けます

Voice�Control
for�ChatGPT

https://learningc.jp/


重要ＡＩ検索
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Bing検索を使おう！

30

Bing検索、いわゆる「AI検索」は、AIと検索が合わさったもので、極めて⾼い可能性を秘めています。
プロンプトを⼯夫することで、従来の検索とは別の切り⼝で調査することが可能です。

業務によっては、リサーチ時間を⼤幅に削減できる可能性があります。⼤変重要な使⽤法の１つです。

最新情報を調べる31
ChatGPTは2021年9⽉までのデータしか持っていませんが、Bingなら最新情報も取得可能です。

https://learningc.jp/
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最新ニュースを基礎から解説させる33
最新のニュースを、基礎・背景から解説させます。漫画やドラマを途中から⾒ても⾯⽩くないように、
ニュースも背景から理解していないと、なかなか興味がもてないものです。この⼿法は、⼦どもに社会
問題を意識させたい時など、教育分野での活⽤も期待できます。⼤きな可能性を秘めた使⽤法です。

ニュースのＡＩ検索32
プロンプトを⼯夫することで、⾃分のニーズに合った情報を効率よく探すことができます。

https://learningc.jp/


複数のWEBサイトを⼀度に調査する 重要
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Bingで画像⽣成35
Bingは画像⽣成機能「DALL・E」が組み込まれているため、画像⽣成も可能です。

34
複数のＷＥＢサイトを調査させ、その内容を⼀度にまとめたり、⽐較をしたりすることが可能です。従
来の検索では、WEBサイトを１つずつチェックする必要がありましたが、ＡＩ検索ならそれを⼀度に実
⾏することが可能です。リサーチの⽅法を変える、⼤きな可能性を秘めた使⽤法と考えています。

訳：静かな⽔中の⾵景を想像してください。⿂の群れが優雅に泳いでいて、その鱗は濾過された⽇光の下できらき
らと輝いています。⽔は透明で、鮮やかな珊瑚や海草が流れの中でゆったりと揺れているのが⾒えます。深みから
泡が上がってきて、静かな⾵景に動きを加えています。

https://learningc.jp/


特定のWEBサイトやPDFを参照する 重要

BingでWEBサイト（またはPDF）とチャット欄を同時に表⽰します。この状態でチャット欄で指⽰を与
えると、そのWEBページに関する情報を回答してくれます。極めて威⼒のある使⽤法です。
※2023年6⽉現在は、Bingの回答が不安定です。後述するプラグイン（有料）を活⽤した⽅が良いでしょう。

https://learningc.jp/ai/  22

36 衝撃的

以下は、PDFを参照した例です。今回、中村が作成した「⽣成ＡＩ・ChatGPTハンドブック」のPDFを
要約させたところ、内容を⼀部だけ抜き取ってくれました。質はいまいちなので、今後に期待です。

この⽅法は、最近のChatGPTの活⽤法の中では、特に⾰命的だと感じています。これか
らは、WEBサイト・PDF・動画など、特定の情報やデータを参照しつつ、ChatGPTと会
話をしたり、分析したり、提案させることが可能になります。使い⽅次第では、いくつ
かのビジネスを破壊するほどのインパクトがありそうで、かなり注⽬しています。

「URL参照×ChatGPT」の組み合わせは、まさに⾰命的！ 中村俊也

https://learningc.jp/


ChatGPTプラグインを活⽤した応⽤例を紹介します。ChatGPTの有料課⾦ユーザーのみ使⽤可能です。
プラグインを有効にすると、ChatGPTに機能を追加することができ、⼤きな可能性を秘めています。

特定のWEBサイトやPDFを参照する
ChatGPTのプラグイン、「WebPilot」または「Link�Reader」を有効にすると、指定したURL先の情報
を参照する機能を追加できます。Bingより安定して使⽤でき、シンプルですが強⼒な機能です。

重要

https://learningc.jp/ai/  23

HPから事業分析38
「WebPilot」のURL参照機能と、事業分析のプロンプトを組み合わせた使⽤例です。

ChatGPTプラグイン

37 衝撃的
WebPilot

WebPilot

https://learningc.jp/


【悪⽤厳禁】他⼈や書いたブログや海外のニュース記事などを引⽤し、リライト（書き直し）します。
新しいコンテンツを作る時に⾮常に強⼒な⼿段になる⼀⽅、著作権などの問題もありそうです。

WebPilot
衝撃的
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外部コンテンツをリライトする39

本⼿法は、他⼈が作った⽂章（ブログや書籍、または動画など）をコピー・改変する技
術です。事実上、ネット上にアップされている⽂章なら、いくらでも引⽤できてしまう
ため、コンテンツ制作の概念が変わってしまいそうですね…。著作権侵害など、社会的
な混乱も起きそうな予感がしています。今後の動向に注⽬、要注意です！

この使⽤法は要注意！悪⽤厳禁で使いましょう！ 中村俊也

https://learningc.jp/


WebPilot

VoxScript
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プレゼンの質疑応答を作る40

「WebPilot」でPDFのURLを読み込ませると、様々な応⽤が可能です。例えば、セミナーのPDF資料を
分析させ、質疑応答として想定されるものを事前に挙げてもらうことが可能です。

ニーズに合ったYouTube動画を探す41
プラグイン「VoxScript」は、YouTube動画検索や、URL先の動画を分析することができます。

https://learningc.jp/


特定のYouTube動画を分析する VoxScript

VoxScript

https://learningc.jp/ai/  26

「VoxScript」に動画URLを与えて情報を分析します。

42

動画を評価させ、助⾔させる43

セミナーの録画動画やYouTube動画を分析させ、評価・改善案を出してもらいます。

https://learningc.jp/


関数を描く
Wolfram

https://learningc.jp/ai/  27

ChatGPTプラグイン「Wolfram」を使⽤することで、関数の描写が可能になります。東京⼤学の⼊試
問題や、⼤学院の数学の問題も解けました。

44

棒グラフ等を描く45
プラグイン「Daigr.am」を使⽤することで、棒グラフや折れ線グラフを描くことができます。

Daigr.am

https://learningc.jp/
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図解させる
プラグイン「Show�Me�Daigrams」を使⽤することで、マインドマップや構造図等を作成できます。

46

画像⽣成AIのプロンプトを作る47
プラグイン「Photorealistic」を使⽤することで、リアルな写真調の画像⽣成ＡＩプロンプトを、簡単
に作成することができます。

Show�Me�Daigrams

Photorealistic

実際に⽣成した画像→

https://learningc.jp/
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⾷べログで飲⾷店検索48
プラグイン「Tabelog」を使⽤することで、⾷べログの情報をもとにAIが回答してくれます。現状では
動作が不安定ですが、将来的にはECサイト等もＡＩが搭載されると予想されています。

価格.comで商品検索49
プラグイン「Kakaku.com」を使⽤することで、価格.comの情報をもとにAIが回答してくれます。

Tabelog

Kakaku.com

https://learningc.jp/


プラグイン「HeyGen」を使⽤すると、ＡＩアバターによる解説動画を簡単に作れます。まだまだ登場
したばかりですが、動画製作の超効率化ツールとして、⼤きな可能性を秘めています。

HeyGen

WebPilotHeyGen

衝撃的

https://learningc.jp/ai/  30

解説動画の制作50

【応⽤】ＨＰを解説動画にする
プラグイン「WebPilot」で⾃社HPを読み込み、「HeyGen」で動画にします。品質はいまいちです
が、作業時間20秒＋待ち時間５分という、驚異的なスピードで動画製作が可能です。

https://youtube.com/shorts/n2J8NkiFozg

【超爆速】ChatGPTプラグイン
HeyGenで解説動画を作る

https://youtube.com/shorts/uz13e7uCBII

ChatGPTプラグイン「WebPilot」と
「HeyGen」の組み合わせがすごい！

実際に作成した動画がこちら
こちらから、実際に作成した動画を視聴できます。 ※⾳楽や字幕は別で⼊⼒しています。

https://learningc.jp/


⽣成ＡＩ・ChatGPTを導⼊し、業績アップ、業務効率化を⽬指したい企業様へ

ChatGPT
パワーアップ講座

ＡＩ活⽤⼒を爆発的に上げる

ＡＩ時代の到来に向けて、まずは基礎理解を深めませんか？

詳細・お申込み・お問合せはこちら▶

便利なＡＩが世界を変えると期待されていますが、情報が溢れ、正しく理解・活⽤できていない⼈がほと
んどです。そのような中で、それらの最新ツールを「きちんと」使いこなし、「効率的に、お⾦をかけず
に、スピーディー」に活⽤できたらいいなと思いませんか？
そこで、⽣成ＡＩ・ChatGPTの魅⼒を初⼼者でも楽々と学べる勉強会・研修会をご案内します。基礎的な
理解から、社内での活⽤法の模索まで、「ＡＩ導⼊の第⼀歩」としてご検討ください。

発⾏者：静岡ChatGPT勉強会 代表 中村俊也
ＨＰ：https://learningc.jp/ai/ E-mail：nakamura@learningc.jp

2023年5⽉発⾏
Vol.�1

https://lin.ee/cVQmQIT

⽣成ＡＩ・ChatGPTハンドブック
電⼦版を無料プレゼント！

公式LINEご登録で

価格 880円（税込） LINE登録はこちら▶

（随時更新中）
※内容は予告なく変更になる場合があります
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ChatGPT活⽤編

2023年7⽉発⾏
Vol.�2

2023年8⽉発⾏
ＡＩツール編

価格：880円 価格：880円価格：無料 価格：550円

https://learningc.jp/ai/
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