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しかも、プログラミングなどの専⾨知識は不要。私のような素⼈でも簡
単に使えます。

もはやＡＩを使わずに仕事をするなんて考えられません。これからは、
ＡＩを使いこなす⼈と、使わない⼈で、取返しのつかないほど⼤きな差
がつくでしょう。ＡＩ時代が本格的にやってきたのです。

しかし現実には、ＡＩについて誤解をしている⼈や、上⼿く使いこなせ
ない⼈がほとんどです。そこで本冊⼦では、ChatGPTを始めとした⽣成
ＡＩの魅⼒や活⽤法を、初⼼者にも分かりやすくお届けします。

本冊⼦が、皆様の⼀助となれば幸いです。

・本資料の情報は、2024年1⽉時点のものです。ＡＩの情報は⽇々変化しているため、最新の情報をキャッチしてください。
・ＡＩに関する法整備が追い付いていません。活⽤は⾃⼰責任でお願いします。
・本資料で提供した内容に関して、ご利⽤される⽅が不利益を被る事態が⽣じても、責任を負いかねますのでご了承ください。

ＡＩ時代がやってきました！
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はじめまして、ＡＩキャンプ代表の中村俊也（なかむらとしや）と申し
ます。

2023年は、⽣成型ＡＩ（⼈⼯知能）やChatGPT（チャットジーピーティ
ー）が急速に普及に、まさに『⽣成ＡＩ元年』として、歴史に残る１年
だったと感じています。あなたは、ＡＩを触っていますか？

最初は「ＡＩなんて⾃分には関係ない…」と思っていた私ですが、実際
に使ってみたらびっくり！今までとは桁違いのスピードで⽂章が作れる
し、アイデア出し、悩み相談、データ分析や動画製作だって出来ます。 ＡＩキャンプ代表�

中村俊也

セミナーの様⼦ ご依頼100団体、受講者10,000名様を突破！
企業、公的機関、⾦融機関、教育機関等で、多数の講座・研修を開催中です！

【ＡＩ講演実績・予定】 静岡県庁、静岡県教育委員会、焼津市役所、島⽥市役所、三菱ＵＦＪ銀⾏、静岡ガス、静岡鉄道、ＪＴ
Ｂ、静岡福祉⼤・静岡商⼯会議所・沼津商⼯会議所・菊川市商⼯会・浜名商⼯会・京都福知⼭商⼯会議所・⼭⼝防府商⼯会議所・
北海道釧路商⼯会議所・⾦沢法⼈会・静岡県中⼩企業団体中央会・静岡市産学交流センター・SOHOしずおか・静岡イノベーショ
ンプラットフォームSHIP・静岡市コクリエーションスペース・静岡県⼯業技術研究所・ツインメッセ静岡・静岡銀⾏協会・しずお
か焼津信⽤⾦庫・せいしんビジネスクラブ・静清信⽤⾦庫・静岡県公⽴⾼等学校事務職員協会・浜松職業能⼒開発短期⼤学校・雄
⼤株式会社・株式会社ライセンスアカデミー・（株）就職情報センター・⼭梨協豊事業協同組合・静岡県ホテル旅館⽣活衛⽣同業
組合・静岡県中⼩企業診断⼠協会・その他多数
【メディア】ＮＨＫ、静岡新聞、東京新聞など 静岡新聞に掲載されました（2023年7⽉26⽇）→

※注意事項

特別講義を動画で公開中！

https://youtu.be/G_gQRr90wsI

【完全攻略】⽣成AI・ChatGPT
ビジネス活⽤⼊⾨講座！

〜これ１本で基本が全部分かる〜
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⽣成ＡＩとは？
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ＡＩが急激に普及
右のグラフは、「ＡＩ」という⾔葉の検索数を⽰したも
のです。ChatGPTが登場した2022年から、検索数が爆
発的に増加。ＡＩに対する世界の関⼼が、急激に⾼まっ
ていることが分かります。
これまでは、主に「⼀部の専⾨家がＡＩを使う時代」で
したが、これからは、「みんながＡＩを使う時代」にな
ったのです。
現在、個⼈から企業、⾏政、国家まで、ＡＩが急速に普
及しており、ニュースが絶えません。ＡＩが当たり前の
社会がやってきたのです。

⽣成ＡＩ（generative�AI）
いま話題になっているのが、テキストや画像を作る
「⽣成型のＡＩ」です。英語でgenerativeAI（ジェネレ
ーティブＡＩ）と呼びます。
例えば、画像⽣成ＡＩに「アニメ調の⼥の⼦」と⽂字を
⼊⼒するだけで、初⼼者でもプロ級の画像を簡単に作る
ことができます。これまでも同様のＡＩは存在しました
が、いよいよ⼈間並み、または⼈間を超えるクオリティ
になってきました。⽂章作成、画像作成など、これまで
の仕事の在り⽅が⼤きく変わるでしょう。

写真がしゃべる！？
⽂章や画像だけでなく、「⾳声」や「動画」を作るＡＩ
も急速に発展しています。
こちらのＱＲコードを読み取ると、「ＡＩ中村」が話し
ている様⼦を⾒ることができます。実はこの動画、ＡＩ
に写真と⽂章を与えることで、⼈⼯の⾳声と動画を作っ
ているのです。 

※⾳声はCoeFont、動画はD-IDを使⽤しています

現在は違和感がありますが、いずれ、
ＡＩで作る⾳声や動画は、本物と⾒分
けがつかなくなるでしょう。

Googleトレンドで中村が調査・作成したデータ
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ChatGPTとは？
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・アメリカのOpenAI社が開発
・2022年11⽉29⽇に⼀般公開
・５⽇で100万、2ヶ⽉で１億ユーザー突破
・巨⼤テック企業Microsoft社と連携
・2023年3⽉、ChatGPTの「API」が公開
・2023年3⽉、有料版の「GPT-4」が⼀般公開
 GPT-4は、無料版ChatGPT（GPT-3.5）よりはるかに⾼精度です。

・2023年5⽉〜、様々な追加機能が搭載
 データ分析、WEB検索、カスタム設定、画像認識、画像⽣成等、次々に機能が登場

⾼精度なチャット型ＡＩ
ChatGPTは、⾼度なＡＩ技術を⽤いて⾃然な会話を実現
するチャット型のＡＩです。ネット上などの膨⼤なテキ
ストデータを学習し、まるで⼈間のような回答を⽣成で
きるように設計されています。

例えば、「ハリーポッターと賢者の⽯の読書感想⽂を
200⽂字で書いて」と⼊⼒すると、まるで⼈間が書いた
ような⽂章が返ってくるのです。

ChatGPTの基礎知識

ChatGPTは、驚くほど多様な機能を持っています。（詳しくは後述）

ChatGPTにできること

・⽂章の作成
・⽂章の要約
・⽂章の添削
・アイデア出し

・翻訳
・メール⽂の作成
・英会話
・悩み相談

・⽂章を⼦ども向けに⾔い換える
・旅⾏スケジュールの作成
・プレゼン資料のひな形作成
・試験問題の作成

ChatGPTの基本的な注意点
ChatGPTは万能ではありません。弱点や注意点を理解して、正しく使うことが必要です。

①最新情報は持っていない
②検索ができない
③計算が苦⼿

参照元 https://openai.com/

④デタラメな回答をすることがある
⑤機密情報・個⼈情報の⼊⼒は避ける
⑥著作権等の侵害に注意する

※これを⼤規模⾔語モデル（LLM）といいます。

※

・プログラミング
・コードのバグ発⾒
・アプリ開発
・レシピの提案

※現在、様々な追加機能やサービスが登場し、
 こうした弱点が⽇々改善されています。

⑦⻑⽂⼊⼒ができない
⑧⻑期記憶ができない
⑨最新モデルを使⽤する
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ChatGPT＝検索ではない！
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実はChatGPTは、⼤量に学習させたデータをもとに、
『直前の⽂章をつなげている』のです。
例えば、「２＋３=？」と聞けば「５」という回答を作
り、「吾輩は」と聞けば「猫である」という回答を作り
ます。⽂のつながりを判断し、確率の⾼い⾔葉をつなげ
ているのですね。

検索ではない！
ChatGPTは検索ではありません。多くの⼈が、検索と
同じ感覚でChatGPTに質問をしていますが、これは間
違った使い⽅です。

ChatGPTは直前の⽂章をつなげている！

検索とＡＩを使い分けよう！
これからの時代は、検索とＡＩを使い分ける⼒が必要です。
おおまかに⾔えば、「リサーチ」は検索が得意で、⽂章などの「創作活動」はＡＩが得意です。

今までの検索（サーチエンジン）に⽐べ、ＡＩは質
問に対してダイレクトに回答します。これは「アン
サーエンジン」と呼ばれ、ネットの使い⽅が⼤きく
変わると予想されています。

中には「検索」と「ＡＩ」の機能を両⽅合わせ持つ
ツ ー ル も あ り ま す 。 「 Microsoft� Bing 」 や
「Google�Bard」を使うことで、最新情報を検索し
つつ、ＡＩに回答させることができます。

×「明⽇の天気は？」
×「おススメの飲⾷店を教えて」
×「（⾃分の名前）って知ってる？」

※補⾜：ChatGPTは、ある程度は⾃由（ランダム）に回答するように
 設定されています。いつも同じ回答になるとは限りません。

※
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ChatGPTプロンプトの基礎６選
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プロンプト（指⽰⽂）が命
ChatGPTを使いこなすためには、上⼿な指⽰⽂「プロン
プト」を与えることが重要です。
よく、「ＡＩの回答はありきたりで⾯⽩くない」、
「ChatGPTを使ってみたけれど、全然使えない」なんて
声を聞きませんか？実はそれ、プロンプトが間違ってい
ることがほとんどです。ここでは、いくつかのコツを紹
介します。

コツ１：具体的に書く

コツ２：表現を指定する

コツ３：役割を与える（Role�prompting）

あいまいで抽象的な指⽰を与えても、良い回答は得られ
ません。できるだけ具体的に書きましょう。

以下のように、明確な指⽰を与えることも効果的です。

・あなたはプロの編集者です
・あなたは８歳の少年です
・⾯接官のように振るまってください
・あなたの使命は〜することです

・〜を教えて
・〜を要約して 
・〜を校正して

・〜の良い点、悪い点を挙げて
・〜と〜の違いは何？
・以下をグルーピングして

表現⽅法（出⼒⽅法）を指定することも⼤変有効です。
例：「テーブル式で書いて」と伝えると表が出る

ChatGPTに役割を与えることで、回答の精度が向上する
ことがあります。これをRole�Promptingと呼びます。

・⼦供でもわかるように
・簡潔にまとめて
・〇〇⽂字以内で
・テーブル式で

具体的に書くほど良い回答が得られやすい

・専⾨⽤語を使わずに
・優しく語り掛けるように
・エモく書いて
・詩のように書いて

×「オムライスのブログを書いて」

◎「初⼼者でも簡単にオムライスが作れるレ
  シピを紹介したブログを書いて。
  書き出しは、初めてオムライスを作る⼈
  の気持ちに寄り添うこと。500⽂字以内
  で、優しく語り掛ける⼝調にすること」

例：「８歳の少年」らしい⼝調で回答する
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コツ４：例を与える（Few-shot�Prompting）

コツ５：#等で区切る
プロンプトが⻑くなると、ChatGPTは混乱してしまいま
す。⼈間と同じですね。そんな時は、#等の記号で、⽂章
を区切ってみましょう。

ChatGPTに回答例を与えることで、精度が向上すること
があります。これはFew-shot�Promptingと呼ばれ、プロ
ンプトを操る際の基本的かつ強⼒なテクニックです。

例えば、図のようなナゾナゾをChatGPTに質問します。
回答例が少ないと不正解になりますが、回答例を多く与え
ることで⽂脈を理解し、正答率が上がります。ChatGPT
が思うような回答をしてくれない時は、例を与えて指⽰を
出してみましょう。

例えば私の場合、「⽂章の要約」をする時には、「#指⽰
⽂」「#要約条件」「#⼊⼒⽂」を、明確に区切っていま
す。⻑いプロンプトを⼊⼒する時に試してみましょう。

回答例１つ�→�不正解 回答例２つ�→�不正解

回答例３つ�→�正解
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コツ６：会話のキャッチボール
⼀度の会話で終わらずに、会話のキャッチボールを繰り
返すことも有効です。

無料のChatGPT（GPT-3.5）を試してみて、「なーんだ、ChatGPTって⼤したことないじゃん」
なんて思った⽅はいませんか？実は、無料版よりも、有料版のGPT-4の⽅が圧倒的に精度が⾼く
なります。ビジネスで使いたいのであ
れば、迷わずGPT-4を使⽤しましょう。

右の問題では、GPT-3.5は正答率０％、
GPT-4は正答率60％でした。

追加質問の例
・もっと詳しく教えて ・具体的な例を挙げて
・いいね！追加で５個挙げて！
・〇〇の視点からもう⼀度説明して

コラ
ム

⼤前提として…最新モデルを使おう！

※本結果は、2023年12⽉に中村が実施した結果 
 です。ちなみに、他のAIモデル(Bing、Bard、
 Calude、Perplexity、Llama2)も、全て正答
 率０％でした。やっぱりChatGPT-4はすごい！
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ChatGPTは⽂章の要約が⼤得意！要約したい時にサクッと使いましょ
う。「〇〇⽂字以内で」「箇条書きで」などの条件を追加すると、⾃分好
みの回答に近づきます。

例「あなたはプロの編集者です。以下の⽂章を300字程度で要約して」

①⽂章の要約

⽂章の校正・修正や、誤字脱字のチェック、英語の⽂法チェックなどがで
きます。中村のオススメプロンプトは以下の通り。私は、以下のプロンプ
トを辞書登録して、⼀瞬で使えるようにしています。めっちゃ便利！

例「あなたはプロの編集者です。以下の⽂章を100点満点で評価し、
  改善案を提案してください。」

②⽂章の校正

分からない⽤語を説明してもらいましょう。「⼦どもにも分かるように」
「箇条書きで」「〜と⽐較して」など、表現を変えて説明させることがで
きるため、辞書や検索を超える使い⽅が可能となりました。

例「円安について、⼦どもにも分かるように説明してください」
例「Excelで偏差値を計算する⽅法を教えてください」

③説明させる

ChatGPTの活⽤法として⾮常に注⽬されているのが、⽂章や資料の作成
です。メール⽂、案内⽂、企画書、ブログ、SNS、書籍、プログラミング
コード、プレゼンの構成など、ChatGPTに⽂章を作ってもらえるように
なれば、業務の効率化は間違いありません！

例「Excelに関する講座で、キャッチ―なタイトルを３つ作成して」
例「クライアントにスケジュール変更の連絡をするメール⽂を作成して」

④⽂章・資料作成

＼⽇本で もニーズが⾼い使い⽅はコレ！∕

ChatGPTに悩み相談や壁打ちをしてもらいましょう。この時、特定の
役�割や⼈格を与えることで、専⾨家やキャラクターを疑似的に召喚するよ
うな使い⽅も可能。また、ＡＩ同⼠を会話させるのも⾯⽩い使い⽅です。
例「カフェで�開業したいのですが、何から始めれば良いですか？」
例「マスクを外すべきか？AさんBさんの２⼈で議論を始めてください」

⑤会話・相談
＼中村イチオシの使い⽅はコレ！∕

コレがChatGPT�10⼤⽤法だ！
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「ChatGPTを触ってみたけど、具体的な活⽤法が分からない…」そんな質問をたくさんいただきます。そ
こで本ページでは、ChatGPTを触りまくっている中村から、基本の10⼤⽤法を紹介させていただきます。
まずはこの中から、⾃分が興味のあるものを使ってみましょう。
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⑥アイデア出し
ChatGPTは、できるだけ多様な回答をするよう設計されているので、
アイデア出しが⼤得意！しかも速い！この特徴により、アイデア出しやブ
レインストーミングの概念が⼤きく変わったと考えています。

例「抹茶を活⽤した新商品のアイデアを５つ挙げてください」
例「⼩学⽣が参加できる親⼦向けのイベントを10個挙げてください。」
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⽂章を様々な表現に変換します。「キャッチ―にして」「⼦どもに分かる
ように」「格調⾼く」「腰痛で悩んでいる⾼齢者に向けて」「英語にし
て」など、ビジネスでの活⽤も⾮常に期待されます。

例「以下の⽂章を、⼦供向けに⾔い換えてください」
例「Ａ社にあてた⾃⼰ＰＲ⽂を、Ｂ社向けに変換してください」

ChatGPTに、⽂章を分析・評価させたり、⼤量のデータから情報を抽出
させます。ChatGPT分析術は、マスターしたい使い⽅の１つ。

例「以下のプレスリリースを100点満点で評価してください」
例「�〜の⼿続きで、お客様がつまづきやすいポイントを挙げてください」
例�「以下の事業について、SWOT分析をしてください」

※検索や 新情報が欲しい時は、Bingや拡張機能を使いましょう！

「ＡＩ＋検索」を使うことで、リサーチ時間を⼤幅に短縮できたり、従来
の検索とは全く違う切り⼝でリサーチできることが期待されます。

例「ロシアのウクライナ侵攻のニュースについて、全く知識がない⼈を対
  象に、この問題が起きている背景から説明してください」
例「Excelの使い⽅を解説したWEBサイトを３つ挙げ説明してください」

その他、特殊な使⽤例が⼭のようにあります。
例：「40⼈の⽣徒がいます。席替え表を作成してください」
例：（画像⽣成ＡＩで）「⿂が泳ぐ絵を⽣成してください」
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⑦分析・抽出

⑧変換・翻訳

⑨リサーチ

⑩その他

＼ココもめっちゃ⾯⽩い！∕

参考として、ChatGPT活⽤術100選をお配りしています。LINE登録でゲットしてくださいね！
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タイトルを作る（短⽂⽣成）

強⼒な活⽤例４選

10
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ChatGPTはアイデア次第でほぼ無限に近い活⽤法があり、ＡＩキャンプでも300近くの活⽤法をお伝えし
ています。今回はその中でも、特に強⼒で、多くの⽅におススメできる基本の活⽤例を４つ紹介します。

ChatGPTは⽂章作成が⼤得意！特に、「短⽂⽣成」に関してはプロレベル！商品のキャッチコピーやブ
ログやセミナーのタイトルなら、かなりの質が期待できます。 ※この使⽤法はアイデア出しも兼ねています。

#指⽰⽂：
あなたはプロのコピーライターです。以下の条件を参考に、
講座タイトル名を７個挙げてください。

#条件：
・講座に参加するメリットを強く⽰すこと
・受講者が抱える悩みや欲求に訴求すること
・刺激的でキャッチ―なタイトルにすること
・できれば、タイトルに数字を⼊れること

#テーマ：�Excelの関数を学ぶ

「3時間でマスター！Excel関数で仕事効率2倍アップ講座」1.

「失敗しない！5ステップで完璧なExcel報告書作成術」2.

「10倍速く仕事を終わらせる！Excel関数活⽤法」3.

「時短ワザ満載！毎⽇を変えるExcel関数の7つの秘密」4.

「売上アップ！データ分析が変わる7つのExcel関数」5.

「次世代型ビジネスパーソンのExcel関数活⽤術8選」6.

「こんなに簡単だったのか！Excel苦⼿を克服する関数術」7.

セミナー案内⽂を作る（中⽂⽣成） ④⽂章・資料作成

ChatGPTに上⼿な指⽰を出すことで、200〜800字程度の中⽂を作ることが可能です。中⽂⽣成をマス
ターすると、メール⽂・案内⽂・企画書・報告書など、⽂章作成の業務を劇的に効率化できます！実際
に中村は、１時間かかるセミナー案内⽂の作成が、たった10分で終わるようになりました。

#指⽰⽂：
あなたはプロのコピーライターです。条件を参考に、受講者
をひきつけるセミナーの案内⽂を書いてください。

#条件：
・⽂章は200〜300字
・難しい表現をできるだけ避ける
・受講者に参加するメリットを強く⽰す
・受講者が抱える悩みや欲求に直接アピールする

#セミナータイトル：
Excel関数による9つの時間節約テクニック

『Excel関数による9つの時間節約テクニック』�

「Excelを毎⽇使っているけど、もっと効率よく作業を進めた

い…」そんな願いをお持ちの⽅へ。このセミナーでは、業務効

率を格段にアップさせるExcel関数の活⽤法をご紹介します。煩

雑なデータ処理も、関数をマスターすることでスピーディーか

つ正確に！初⼼者の⽅でも理解しやすいよう、基本的な関数か

ら始め、徐々に応⽤テクニックを深掘りしていきます。あなた

も今⽇から、Excel作業の達⼈になるための…（以下略）

★コツ：プロンプトの⼀番下だけを変更すれば、使いまわしが可能になります！

★コツ：プロンプトに「⾒本となる⽂章例」を１〜３個ほど与えると、さらに回答精度が上がります。

ChatGPTによる⽂章作成は、短⽂→中⽂→⻑⽂と難易度が⾼く
なりますが、コツを掴むと、2,000⽂字レベルの⻑⽂も⾼品質
で作れるようになります！数時間かかるブログが10分程度で書
けるので、本当に驚異的です。
実際に、私達が開催する「ＡＩキャンプ集中講座」では、受講
者から「すげええぇぇ！」という声が⾶び交っていました！

コラ
ム ⻑⽂ライティング「すげえぇ！」 2023年11⽉ ＡＩキャンプ集中講座の様⼦

ココ
すごい！

ココ
すごい！

④⽂章・資料作成 ⑥アイデア出し©ＡＩ�ＣＡＭＰ
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では、「ストロープ効果」を使⽤した、
「⾊当てゲーム」はどうでしょうか？
まず、名前が異なる⾊で書かれた単語のリストを作成します
（例：「⾚」という単語が「⻘⾊」で書かれているなど）。
続いて、�学⽣にリストを読んでもらい、単語の⾊（インク
の⾊）を⾔ってもらいます。そして…（以下略）

ココ
すごい！

受講者の満⾜度
・75%の受講者が「⼈に勧めたいほど満⾜」、25%の受講者が
 「満⾜」と回答しています。「普通」「不満⾜」はいません
 でした。
⼝コミとして使⽤できそうなポジティブなコメント
・「実践的なプロンプト、ChatGPTの使える分野、苦⼿な分野
  がわかりやすくとても参考になった」
・「メール、定例的に⾏なっている報告の⽣成や、アイディア
  出し、1⼈ブレストなど、できそうなことが…（以下略）

ココ
すごい！

専⾨家と相談・壁打ち

11
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ChatGPTで専⾨家を召喚し、悩み相談や壁打ちをしましょう！中村イチ押しの使⽤法です！
今回は、「教育⼼理学」の授業案の相談をしているケースを紹介します。

私は、⼩学校教諭を⽬指す⽇本の⼤学１年⽣に「教育⼼理
学」を教えています。このテーマで相談を始めましょう。

#あなたの設定：
・あなたは教師の教育をサポートするプロです。
・教育⼼理学について専⾨的な知⾒を持っています。
・分かりやすく、フレンドリーな会話を⼼がけてください。
・私は⻑い説明を嫌いますので、簡潔に答えてください。

了解しました。⼩学校教諭を⽬指す学⽣の皆さんに教育⼼理
学を教えるのは⼤変やりがいのある仕事ですね。どのような
相談をお持ちでしょうか？

教育⼼理学で登場する⼼理⽤語を、20個くらい、箇条書きで
挙げてくれる？例えば、ピグマリオン効果とか。

もちろんです。以下に教育⼼理学でよく登場する⼼理⽤語を
挙げます。 1.ピグマリオン効果���2.⾃⼰効⼒感���3.内発的動
機づけ���4.外発的動機づけ���5.報酬と罰���6.忘却曲線���7.認知
的不協和���8.メタ認知���9.確証バイアス… （以下略）

なにか有名なエピソードを１つ選んで、学⽣たちの⼼を掴み
たいな！短時間で体験できる、めっちゃ⾯⽩いネタない？

ChatGPTが、授業で使える⾯⽩いアイデアを提案してくれました！これは本当にすごい使⽤例で、私もびっくりでした！↑

ChatGPTは、医学・法律などあらゆる専⾨知識と、プロのカウ
ンセラー級の会話⼒を持ち、24時間365⽇、あなたに寄り添っ
て相談に乗ってくれます。私は今後、⼈だけでなくＡＩにも相
談する時代になると予想しています。近い将来、「会話・相
談」に関するビジネスの⼤半が、急速にＡＩに置き換わってい
くのかもしれません。

コラ
ム

ＡＩに相談する時代が来た！？

⼤量のデータを分析する
ChatGPTを分析官にして、⼤量のデータや⽂章、HPや動画等を分析させてみましょう！今回は、中村
のＡＩ講座のアンケートを分析させた例を紹介します。

このデータは、ＡＩ講座に参加した受講者から収集されたア
ンケートです。以下を分析してまとめてください。

１、受講者の満⾜度
２、⼝コミとして使⽤できそうなポジティブなコメント
３、改善点として使⽤できそうなネガティブなコメント

（PDFをアップロードして、以下を⼊⼒）

⼤量のデータを分析する能⼒がすごい！→

⽂章、画像、動画、⾳声、社内データなど、膨⼤なデータを分
析するのは⼤変な労⼒です。そこで登場するのがChatGPT！
⼈間に変わってデータを分析・抽出する使⽤法が⾮常に強⼒
で、業務を爆発的に変化させるポテンシャルを持っています。

コラ
ム

ChatGPTが優秀な分析官になる！

Ｑ

Ａ

⼤量のデータ

⑤会話・相談

⑦分析・抽出

↑役割を設定する

会話は適当でＯＫ↓©ＡＩ�ＣＡＭＰ
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ChatGPT活⽤ロードマップ

12

応⽤編や、個別の活⽤に進みましょう

ある程度ChatGPTを活⽤していると、「あっ！そこで使えばいいんだ！」という具体的な使い所が⾒
えてきます。⼀例として、「弱点の補強」を紹介します。

ChatGPTの基本的な使⽤法を習得したら、応⽤的な活⽤術や、個別の活⽤に進みましょう。応⽤編へ
進めば、画像認識やAPIの活⽤、⾼度なプロンプトエンジニアリング、オリジナルのチャットボットの
作成などが可能です。また、画像ＡＩや動画ＡＩを触るのも良いですし、就活等に特化した「特化型
ＡＩ」、マーケティングや教育等の「業種別活⽤」に進むのも良いでしょう。
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私達ＡＩキャンプでは、ＡＩを使いこなすためのロードマップを提⽰しています。もしあなたがChatGPT
や⽣成ＡＩを使いこなしたいのなら、『①知る→②触る→③考える』の３ステップで進めることが有効で
す。特に、『②触る』の段階で、最低でも10時間はChatGPTを触ること。全てはそれからです。

ＡＩの使い所を⾒抜け！

メール作成が得意なＡさんにとって、ChatGPTはそれほ
ど便利ではありません。⼀⽅で、メール作成が苦⼿なＢ
さんにとっては、ChatGPTが⾒本となるメール⽂を作成
してくれるため、業務が⾮常に効率化します。この例の
ように、ChatGPTは、「不慣れな業務のサポート」や
「新⼈教育」、「未経験業界への営業トーク案の作成」
などに威⼒を発揮することが分かってきました。
ＡＩの具体的な使い所を⾒抜くことで、絶⼤な威⼒を発
揮します。 ※もし⾃社だけで検討が難しい場合は、ご相談ください。

中級

難
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ChatGPT・⽣成AIの補⾜情報
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①⼿段より⽬的
 ��ＡＩはただの⼿段・道具です。「こ
 ��こで使うんだ！」という⽬的を強く
 ��意識しながら使いましょう。

④上⼿な指⽰⽂（プロンプト）
 ＡＩの世界では、�Garbage�In,�Garbage�Out�（ゴミを⼊れたら、
 ゴミが出てくる）という⾔葉があります。つまり、プロンプト（指
 ⽰⽂）がゴミだと、出てくる回答もゴミになってしまう、というこ
 とです。指⽰の出し⽅が問われます。

上⼿に活⽤する４つの⼼構え
以下の４点を押さえておくと、ChatGPTをより効果的に活⽤できるでしょう。

②触りまくる！
 ��勉強やスポーツと同様、⾒てるだけ
 ��では上達しません。とにかく触りま
 ��くるべし！

③意外と遊び⼼が⼤事
 ��ＡＩを業務のコアな部分に導⼊する
 ��のはハードルが⾼いものです。まず
 ��は遊びから始めてみましょう！
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ChatGPTの活⽤実態

【業界別活⽤例】
・商品説明⽂の作成（⼩売）
・広告の作成（マーケティング）
・顧客調査（マーケティング）
・論⽂調査の効率化（製薬）
・与信審査の効率化（⾦融）

【ChatGPTを仕事で利⽤する⽬的】
第１位 メール・レポートの作成
第２位 ブログ・SNS⽂などの作成
第３位 プレゼン資料の作成
第４位 要約
第５位 データ分析

ChatGPTは、実際の業務でどう使われているのでしょうか？いくつかの資料を分析しました。

出典：⽇経XTREND マクロミル「⽣活や仕事に
関するアンケート」2023年4⽉

以下の調査によると、⽇本⼈は⽂章作成
にChatGPTを多⽤しているようです。

ＡＩは以下の５分野で⼤きな経済イ
ンパクトを与えると予想されます。

業界によって、期待される活⽤法
が異なるようです。

出典：McKinsey� &� Company 「 The� economic
potential�of�generative�A」I2023年6⽉

【⽣成ＡＩの経済インパクト】
①ソフトウェア開発
②セールス
③マーケティング
④カスタマー対応
⑤製品開発

（149兆円）

（81兆円）

（55兆円）
（67兆円）
（77兆円）

※数値は予想市場規模

特化型ＡＩ
便利なChatGPTですが、「専⾨領域に弱い」「特定の⽤
途には使いにくい」という弱点を抱えています。そこで
登場するのが「専⾨に特化したＡＩ」です。
例えば、司法に特化した「ＡＩ弁護⼠」や、英会話に特
化した「ＡＩ英会話」などのサービスが次々に登場して
います。今後は、司法・医療・教育など、様々な分野で
特化型ＡＩが誕⽣し、ビジネスを⼤きく変えるでしょ
う。⾃分の分野の特化型ＡＩには、特に注意を払ってお
きましょう。
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ChatGPTの応⽤機能をご紹介

14

2023年、ChatGPTに次々と応⽤機能が登場しました。特に、有料版「ChatGPT�Plus」に加⼊すると、⾼
精度なGPT-4のほか、様々な機能を体験することが可能です。

応⽤機能②�⾳声認識
Google�Chromeの拡張機能「Voice�Control�for�ChatGPT」などを使うことで、ChatGPTと⾳声会話が
可能になります。⼿で⼊⼒するより速いのでとっても便利です。なお、スマホ版のChatGPTアプリや、
Google�Bardはすでに標準搭載で、今後も⾳声によるＡＩ活⽤が進むと予想されます。
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2024年1⽉時点の使⽤画⾯

応⽤機能①�カスタム設定
Custom�instructions（カスタムインストラクション）は、ChatGPTに役割を与えたり、会話のベース
となる前提条件を与える補助機能です。「ChatGPTを秘書にする」ようなイメージで、「いつも通りよ
ろしく！」と伝えるだけで、希望の回答が出るようになります。OpenAI社は、この機能を「ＡＩパー
ソナルアシスタントの第⼀歩」と呼んでおり、今後は⾃分専⽤のＡＩが仕事をサポートしてくれる時代
を迎えるでしょう。

応⽤機能③�WEB検索
ChatGPT+では、最新情報を質問すると、勝⼿にWEB検索機能（Bing検索）が起動して、WEB検索をし
てくれます。リサーチをしたい時は、積極的に使いましょう。

無料で使える拡張機能
「Voice�Control�for�ChatGPT」

©ＡＩ�ＣＡＭＰ
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応⽤機能⑤�画像⽣成ＡＩ「DALL-E3」

応⽤機能⑥�拡張機能プラグイン

2023年5⽉登場したChatGPTプラグインは、ChatGPTに
様々な機能を追加することができます。

例えば、Wolframというプラグインを有効にすること
で、ChatGPT上でグラフが描けるようになります。アイ
デア、プロンプト、拡張機能の組み合わせ次第で、活⽤
法が無限に広がります。

※初めてプラグインを使⽤する時は、使いたいプラグインを検索してインストールします。プラグインは、最⼤３つまで同時に使⽤できます。

中村おススメのプラグイン

WebPilot・・・特定のWEBサイトを参照します。シンプルですが超強⼒。中村おススメの最強プラグインです。

VoxScript・・・YouTube動画を検索したり、動画内容を⽂字起こしして分析することができます。こちらも便利。

HeyGen・・・ChatGPTで指⽰するだけで、解説動画を作ることができます。動画製作に⾰命が起きそうです。

応⽤機能④�⾼度なデータ分析

できることの例
・ExcelやPDFを分析
・グラフやチャートの作成
・パワーポイントの作成

Code� interpreter（コードインタープリター：別名
Data�Analysis）を使うことで、ファイルのアップロード
や出⼒、簡単なプログラムを実⾏することができます。
この技術は『⼈間の⾔語とコンピュータ⾔語の融合』と
呼ばれ、プログラミングの知識がなくても、⽇本語でコ
ンピュータに指⽰を出せるようになりました。⾰命的！

⽂章だけで簡単な動画編集ができ
ちゃいました！これはすごい！
https://www.youtube.com/shorts/KaYlHH8729s

・画像の分析
・簡単な画像編集
・簡単な動画編集 など

ChatGPT+に、画像⽣成ＡＩ「DALL-E3（ダリ３）」が
搭載されました！例えば、「AI�Camp�Shizuokaの⽂字
と、可愛いロボットと笑顔の男⼥の絵を描いて」と
ChatGPTに指⽰をすると、図のような画像が⽣成されま
す。こちらはBingでも無料で操作することができるの
で、興味がある⽅は触ってみてください。

※後述するGPTsの登場でプラグインは廃⽌される予定ですが、機能は押さえておきましょう！
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オーケー！めっちゃ⾯⽩くこの図のこと
を話してみるね！

まずさ、この図はめっちゃキュートなAIちゃん
がいて、それがChatGPTっていう頭のいいプロ
グラムの仕組みを表してるの！

で 、 こ の 図 を ⾒ る と ね 、 最 初 に 「 Input
Prompt」ってとこがあって、これは要するに
「お願い」ってこと。私たちがAIちゃんになん
か聞きたいことを打ち込む場所なんだ。

次に「tokenization」って⾔葉があるけど、こ
れはめちゃくちゃ簡単に⾔えば、⾔葉をバラバ
ラにしてAIちゃんが分かるようにするってこ
と。例えば、「おはよう」って⾔ったら、それ
を「お」「は」「よ」「う」って感じで⼩さな
ピースに分けるの。（以下略）

2023年後半に登場した「画像認識」機能は、まさに「ＡＩに⽬がついた状態」と⾔えます。特に
「ChatGPT-4-Vision」と呼ばれる画像認識は、精度が⾮常に⾼く、とてつもない威⼒を発揮します。

例えば、電卓アプリの画像から、このアプリを作るコードを書かせることができます。

この画像には電卓アプリのスクリーンショットが写っており、
ここではPythonを使⽤したコードを書いてみます。

ココ
すごい！

「ChatGPTの仕組み」というかなり難解な図も、楽しく解説してもらうこともできます。
ココ

すごい！

例えば、こちらのGPTsには、「ＡＩキャンプ」や「中村俊也」の知識を与えてい
ます。また、「語尾に『にゃ』をつけて回答して」という指⽰を与えているた
め、⾃分好みの回答や⾏動をさせることができます。

ココ
すごい！
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応⽤機能⑧�オリジナルChatGPTが作れる「My�GPTs」
2023年11⽉に登場したMy�GPTsは、⾃分で作ったオリジナルのChatGPTを作ることができます。

応⽤機能⑦�画像認識「ChatGPT-4-Vision」

このアプリを作るコードを書いて。

ねぇねぇ、この図の意味が全然分からないんだけど！初⼼者にも分かる
ように、1000字くらいで、ギャル⾵に説明してよ！お願い！

ＡＩキャンプ代表の中村俊也さんは、きゅうりがきらいですにゃ。ＡＩキャンプの代表者の嫌いな⾷べ物は？

コラ
ム ＡＩアシスタント・ＡＩ秘書の誕⽣！？
⾃分専⽤・⾃社専⽤のオリジナルＡＩが作れるようになったことで、
「ＡＩアシスタント」「ＡＩ秘書」の誕⽣がついに現実となりました。
これからは、⾃分専⽤のＡＩが、様々なタスクをサポートしてくれる時
代になるでしょう。

中村俊也が制作している
ＡＩ秘書あおいさん
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Googleスプレッドシートで作業が爆速に！ 中級

Googleスプレッドシートは、Excelと同じ表計算ソフ
トです。ChatGPTと連携させると、セルの中で
ChatGPTの回答を出⼒できるようになります。これを
使えば、複数の回答を⼀度に出⼒でき、⼈間ではあり
えない速度で作業を進めることができます。
例えば私の場合、アイデア出しが約20倍にスピードア
ップしました。この技術は、働き⽅を⼤きく変える可
能性を秘めています。

ChatGPTを連携する

17

ChatGPTは簡単に連携できる
ChatGPTは、「ＡＰＩ 」という技術により、他のア
プリやソフトと簡単に連携できます。
例えば、LINEと連携することで、LINE上でChatGPT
を動かせるようになります。2023年3⽉にChatGPTの
APIが公開されてから、ものすごい勢いで新しいサー
ビスが開発され、あらゆるソフトにChatGPTが組み込
まれるようになりました。

⼀例として、YouTubeとChatGPTを連携したサービ
スを紹介します。なんと、YouTubeと連携すれば、動
画の⽂字起こしが可能になり、要約だって簡単にでき
るのです。これにより、⻑い動画の内容を短時間で把
握したり、海外の動画を翻訳して読むことも可能にな
りました。

今後、ほぼ全てのアプリ・ソフトがＡＩになる！？
2023年、アプリやソフトにものすごい勢いでＡＩ機能が追加されています。今後は、Wordのような⽂
章ソフトを始めとして、表計算ソフト、メール、WEB会議ツール、カメラ、スライド、⾳楽ソフト、動
画ソフト、会計ソフトなど、ほぼ全てのアプリやソフトが「ＡＩ化」するでしょう。これからは、社会
のルールも、働き⽅も、ＡＩを前提にしたものに変えていかなければなりません。

※使い⽅は超簡単。Google�Chromeで「YouTubeDigest」と検索し、
 拡張機能をインストールするだけ。無料ですぐに使えます。

※ＡＰＩとは、Application�Programming�Interfaceの略で、
 プログラムとプログラムをつなぐ「橋」のような機能を持っています。

※

※
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Bing・Bardが超進化中！

18

BingやBardは検索もできる！
通常のChatGPTには、「検索ができない」という⼤きな
弱点があります。しかし、Microsoftの「新しいBing」
や、Googleの「Bard」には、ＡＩにWEB検索の機能が
追加されています。

「最新情報が欲しい」「リサーチに使いたい」そんな時
は、ChatGPTではなく、BingやBardを使うようにしま
しょう。

検索を反映しているので、今の総理⼤⾂も回答できる

※どちらも実験版で動作が不安定。現在、急速に進化中です。

BingやBardの便利機能
BingやBardには、様々な便利機能があります。

①会話スタイル
Bingでは「創造的」「バランス」「厳密」の３つの会話スタ
イルを使い分けることができます。ニュースなど正確な情報
が欲しい時は「厳密」に。アイデア出しなど多様な回答が欲
しい時は「創造的」に設定すると良いでしょう。

Bingでは、ＡＩが参照したWEBサイトの情報が表⽰されま
す。情報の真偽や詳細が気になる場合は、実際にWEBサイト
をチェックしてみるのも良いでしょう。

③追加質問
Bingでは、会話に続く追加の質問候補を挙げてくれます。こ
れにより、会話を⾃然な形でサポートしてくれます。

②WEBサイト参照

⑤回答を３択から選べる
Bardでは、回答を３択から選べるようになっています。複数
の回答を⼀度に⽐較できるのが便利です。

⑥画像認識・⾳声認識・画像⽣成
BingやBardには、画像や⾳声を認識する技術や、画像を⽣成
する技術が次々に追加されています。今後に注⽬です。

④各種サービスと連携
Bardでは、回答をGmailやGoogleドキュメントに出⼒した
り、YouTubeやGoogle�Mapと連動させる機能があります。

Bingでは、①会話スタイルの変更や、②WEBサイト参照ができる

Bardでは、⑤回答を３択から選択できる
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巨⼤IT企業 Microsoft�VS�Googleの戦い
Microsoft社は、ＡＩサービスをCopilot（コパイロット）という名称でブランド展開しています。特
に、Word・Excel・PowerPointなどのOffice製品や、Windows�PCにＡＩを搭載できることが強みで
す。⼀⽅でGoogle社は、Bardをベースに、Gmail・Google�Drive・Google�Map・YouTube・Android
スマホなど、Googleサービスとの連携に強みを発揮します。こうした各社の競争にも注⽬です。
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ＡＩのリスク対策

様々なリスクと混乱
便利なＡＩですが、様々なリスクがあります。特に代表的なものは次の３つです。

法⼈向け 代表的なリスク対策法５選
⼤企業・公的機関・⾦融機関・教育機関等では、ＡＩのリスク対策が求められています。ここでは、代
表的なリスク対策法を５つ紹介します。

①情報漏洩 ②著作権侵害 ③フェイク情報

韓国企業サムスンでは、ChatGPTを使
⽤したことで、機密情報が流出してし
まいました。個⼈情報・機密情報の管
理が⼤きな障壁となっています。

ＡＩで⽣成したものが、知らず知らず
のうちに著作権等を侵害してしまうケ
ースもあります。特に、社外への公開
は慎重に⾏いましょう。

ＡＩによる偽情報（フェイク情報）の
増加が⼼配されています。2022年9⽉
にはSNS上で洪⽔のデマ画像が流れ、
⼤きな問題になりました。

そのほか、犯罪の巧妙化、労働問題、⼦どもの思考⼒の低下などが懸念されています。

①従業員のリテラシーを上げる
②ＡＩのガイドラインを策定する
③（⼊⼒時）個⼈情報や機密情報を⼊⼒しない
④（公開時）著作権等の侵害がないか複数⼈でチェック
⑤安全なＡＩツールを選択・導⼊する

※⼀般消費者向けのChatGPTでは、「Chat�history�&�training」をオフにすることで、データ漏洩のリスクを下げることができます。Google
 Bardでは、「Bardアクティビティ」をオフにしましょう。その他、APIを使⽤したケース、Azure�AIなどを使⽤するケースなど、使⽤したいツ 
 ールや、頻繁に変更される各ＡＩの利⽤規約の把握が必要です。専⾨家のアドバイスをおススメしますので、お困りの場合はご相談ください。

リスクを怖れることが、実は最⼤のリスク！？
これまで多くの組織を⽀援しましたが、リスクを恐れて動
けない組織が想像以上に多いことが分かりました。
しかし私は、リスクを恐れる気持ちこそが、実は最⼤のリ
スクではないか？と考えています。例えるなら、銃や航空
機で戦えるようになったのに、「剣や槍で戦った⽅が安全
だ」と⾔っているようなものです。過度にリスクを恐れ
ず、ぜひチャレンジして欲しいと思います。
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画像・⾳声・動画⽣成ＡＩ
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画像⽣成ＡＩ

※その他にも、Stable�Diffusion（ｽﾃｰﾌﾞﾙ･ﾃﾞｨﾌｭｰｼﾞｮﾝ）、DALL-E3（ダリ３）、Adobe�Firefly、Canva、Leonardo.Aiなどが有名です。

2022年3⽉ 2022年4⽉ 2022年12⽉ 2023年12⽉

こちらは、Midjourney（ミッドジャーニー）という画像⽣成ＡＩで
作成した画像です。たった20ヶ⽉で、驚異的な進化を遂げました。

v1 v2 v6v4

①写真を選択 ②範囲指定し「⾚ペン」と⼊⼒ ③⾚⾊のペンになった！

デザインソフト「Canva」では、範囲内に画像を⽣成したり、消去する機能が登場しています。

①写真を選択 ②範囲指定をする ③消えた！

その他、画像の周囲を⽣成したり、複数の画像を合成するなど、様々な技術が登場しています。

急速に進化する、画像・⾳声・動画系の⽣成ＡＩも紹介します。

ココ
すごい！©ＡＩ�ＣＡＭＰ
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⾳声⽣成ＡＩ
⽂章だけで⾳声が作れる「⾳声⽣成ＡＩ」が急速に進化中！ラジオ、YouTube動画、
社内研修⽤のプレゼン動画など、様々なシーンでの活⽤が期待できます。

https://youtube.com/shorts/fjWLKt-ak2o

動画でご紹介

例：⾳読さん 例：CoeFont

「⾳声⽣成をサクッと体験してみたい」という⼈に
おススメ。「⾳読さん」と検索し、WEBサイト内で
⽂章を打つだけ。超簡単に⾳声を作成できます。

中村愛⽤の⾳声ソフト。「ひろゆき」など有名⼈や
声優の⾳声を使えるほか、⾃分の⾳声を作ることも
可能です。

その他にも、⾳楽⽣成ＡＩ・作曲ＡＩ・翻訳ＡＩ・⽂字起こしＡＩなど、急激な進化が起きています。

動画⽣成ＡＩ
代表的な動画ＡＩとして、解説系動画を作る「HeyGen」、ミュージックビデオ⾵の動画を作る「Gen-
2」「Kaiber」「PIKA」や、写真をしゃべらせる「D-ID�creative�Realyty�studio」などがあります。
また、「Adebe�Premiere�Pro」「Vrew」「Filmora」などの動画編集ソフトや、「YouTube」や
「TikTok」のような動画プラットフォーム⾃体にも、次々とＡＩが搭載されています。

https://youtube.com/
shorts/EvxjJoVyc5E

「Kaiber」でMV⾵動画を作る

https://youtube.com/
shorts/n2J8NkiFozg

「HeyGen」で解説動画を作る

https://youtu.be/DEo
G1NCdmdY

伊藤園�CMの⼥優がＡＩに

出典：伊藤園公式YouTubeチャンネル

https://youtu.be/iTBF
HXub7sQ

https://youtu.be/7IIY
4oXlWkg

https://youtu.be/PPt9
s2OBaaY

Midjourneyで⽣成されたＭＶ
「銀幕⼀楼とTIMECAFE�愛をさがしだせ！」

出典：銀幕⼀楼とTIMECAFE�YouTubeチャンネル

⼈間をＡＩアバターに変化
※ＡＩキャンプメンバーの⾼橋が作成

⾳声も動画もＡＩで⽣成
CoeFont�+�D-ID
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ＡＩで変わるビジネス
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主に変わるのはパソコン作業
よく「ＡＩが仕事を奪う」と⾔いますが、全ての仕事が
影響を受けるわけではありません。

例えば、「保育」のような⼈の温かさが必要な仕事や、
「引越し」のような複雑な⾁体労働は、⽣成ＡＩによる
影響を受けにくいと⾔われています。
※１【参考資料】�T.�Eloundou�et.�al.�GPTs�are�GPTs:�An�Early�Look�at�the�Labor�Market�Impact�Potential�of�Large�Language�Models�(2023)�
※２【参考資料】渡邉�正裕「10年後に⾷える仕事�⾷えない仕事:�AI、ロボット化で変わる職のカタチ」東洋経済新報社（2020）

簡単に⾔うと、現在話題になっている⽣成ＡＩは、
「パソコン作業」には⼤きな影響を与えますが、
「⾁体労働」に与える影響は⼩さいでしょう。※1,2

ＡＩによる破壊的イノベーションとゴールドラッシュ
新しい技術が既存の技術や産業を破壊することを、「破
壊的イノベーション」といいます。例えば、「スマート
フォン」の登場で、「カメラ」や「⾳楽プレイヤー」は
⼤きな影響を受けました。⽣成ＡＩがどんな産業を破壊
するのか、注⽬しておきましょう。

また同時に、ＡＩは多くのビジネスチャンス「ゴールド
ラッシュ」を⽣み出します。ぜひあなたも、これから伸
びるビジネスを探り、チャンスを掴んでいきましょう。

https://youtu.be/RHUxJadIfAw

⽣成ＡＩで稼げなくなるビジネスとは？
〜破壊的イノベーションに備えよう〜

https://youtu.be/O5P40MsZjgQ

⽣成ＡＩでビジネスチャンスが到来！？
〜ゴールドラッシュに乗り遅れるな！〜
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2023年、注⽬の活⽤事例
・横須賀市の実証実験 2.3億円の⼈件費削減を予測
・JR⻄⽇本 コールセンター業務を最⼤54％削減
・三菱UFJ信託 ニュースのリサーチ時間最⼤９割減
・ビズリーチ 転職書類を⾼速作成＆スカウト率40%アップ
・サイバーエージェント 2026年までに業務６割減を⽬指す
・漫画「ブラックジャック」の新作がＡＩで⽣成
・GPT-4、17⼈の医師が３年⾒逃がした診断に成功
・損保が急激なＡＩ化。東京海上、契約の70万件でＡＩ使⽤
・出版社ワンパブリッシング 本の執筆が最⼤５倍速に
・100%AIのニュースメディア「Channel�1」が誕⽣ https://learningc.jp/

20230202-2/�

ChatGPT・⽣成AI関連の重要情報は、
こちらのブログで更新しています！

ココ
すごい！

2023年は、驚異的な事例やニュースが
次々に登場しました。
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ＡＩ導⼊と同時に、ＡＩリテラシーを上げよう！
ある予測によれば、今の⼈間の知能を「１」とすると、
10年後のＡＩの知能は「1,000,000倍」へ進化するそう
です。圧倒的なＡＩの進化に、⼈間の理解が追い付かな
くなる未来がやってきます。

便利なＡＩが登場しても、それを使いこなせないのは残
念ですよね？ですから、ＡＩの発展に応じて、ＡＩリテ
ラシーをきっちり上げることが重要なのです。

ＡＩキャンプは、様々な切り⼝で多数のＡＩ講座を開催！2023年は、のべ10,000名を超える⽅に受講いただきました。

↓WEB講座も開催中！ご⾃宅からお気軽にご参加いただけます。

https://youtu.be/n18kov2mxys

WEB講座の様⼦を公開中→

進化するＡＩの未来
①マルチモーダルＡＩ
ChatGPTやBardには、テキストだけでなく、画像や⾳
声などを組み合わせる機能が搭載され始めました。これ
をマルチモーダルＡＩと呼びます。「話しかけるだけで
仕事が終わる」「コンピュータが⾒たものを判断し、⾃
分で作業を改善する」など、より複雑なタスクを便利に
実⾏できるようになるでしょう。

②ＡＧＩ
今のＡＩは「特定のタスク」を実⾏するものですが、今後は、「⼈間のように幅広い知的作業を⾏う」
AGI（汎⽤⼈⼯知能）へと進化していきます。AGIは、科学、医療、⽇常⽣活など、幅広い領域で⾰新
をもたらすと同時に、倫理的・社会的な影響も懸念されています。

③⼩規模⾔語モデル（ＳＬＭ）
最近は、⼩型化されたＡＩモデル「⼩規模⾔語モデル
（SLM）」が注⽬を集めています。ChatGPTのような⼤規模⾔
語モデル（LLM）に⽐べて、⼩さく、軽量で、コスト効率が良
い特徴があります。そのため、「ＰＣやスマホ上で、ネットな
しでＡＩが使える」という事例も登場し始めています。

GPT-3.5
(1,750億パラ)

Phi-1
(13億パラ)＜

ＡＩモデル「Phi-1（ファイ１）」は、GPT-3.5よ
りはるかに⼩さなモデルにも関わらず、より⾼い
パフォーマンスを持っています。

©ＡＩ�ＣＡＭＰ

©ＡＩ�ＣＡＭＰ

©ＡＩ�ＣＡＭＰ
©ＡＩ�ＣＡＭＰ

https://learningc.jp/


ChatGPTや⽣成ＡＩをビジネスにフル活⽤！

ＡＩキャンプ

本質的なＡＩ活⽤⼒と
将来への圧倒的な武器
を作る超実践講座

詳細・お申込み・
お問合せはこちら▶

便利なＡＩが世界を変えると期待されていますが、情報があふ
れ、正しく理解・活⽤できていない⼈がほとんどです。そのよう
な中で、それらの最新ツールを「きちんと」使いこなし、将来の
「圧倒的な武器」にすることができたらいいなと思いませんか？

本講座は、話題のChatGPTや⽣成ＡＩの活⽤法を、最短・最速
で効率的に学習する、超実践講座です。実際にＡＩの操作を体験
します。また、対⾯形式なので、リアルタイムでの質問やアドバ
イスを受けることができます。疑問点もその場で解消できます。
そのため、本や動画で⾝に着く「表⾯的な知識」ではなく、「本
質的なＡＩ活⽤⼒」を⾝に着けることができます。
初⼼者・⾮エンジニアのあなたでも、ChatGPTや⽣成ＡＩを使
いこなす、「デキるＡＩ⼈材」を⽬指すことが可能です。個⼈参
加はもちろん、法⼈やチームでの参加も歓迎です。ご参加、お待
ちしております。

発⾏者：株式会社ラーニングライト代表取締役 ＡＩキャンプ代表 中村俊也
ＨＰ：https://learningc.jp/ E-mail：nakamura@learningc.jp

https://lin.ee/cVQmQIT

ＡＩハンドブックとプロンプト100選
電⼦版を無料プレゼント！

公式LINEご登録で

LINE登録はこちら▶

（随時更新中）
※内容は予告なく変更になる場合があります

https://learningc.jp/ai/

▲「⽣成ＡＩ・ChatGPT活⽤ハンドブック」もついに第５版となりました！(2024年1⽉発⾏)�ぜひゲットしてください！

※「集中講座」の他、全国から参加できる「WEB講座」、個別の「法⼈研修」など、様々なサービスを⽤意しています。

無料・匿名でいつでもブロックできる
ので、まずは気軽にご登録ください。
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